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Yleista

Vaajakosken Suvanto ry on toiminut matalan kynnyksen paivatoimintayksikkona
Vaajakoskella vuonna 2009. Vuotta ovat leimanneet talouden synkat uutiset, jotka
asiakkaiden elamassa ilmenevat mm. tyottomyytena ja arjen talousvaikeuksina.

Paivatoimintaan talouden ongelmien vaikutusten arvioidaan tulevan viiveella.
Kokemus on kuitenkin osoittanut, etta asiakkaiden paasy paihde- ja mielenterveys-
palveluihin on hankaloitunut.

Paihdeongelmista karsivat henkilot nayttavat syrjaytyvan palveluista. Apua saadaan
ja haetaan usein vasta henkea ja turvallisuutta sailyttavassa kriisivaiheessa. Sosiaali-
ja terveyspalvelut elavat voimakasta keskittamisen seka sahkoistymisen vaihetta.
Usein asiakaskuntaamme kuuluvilla henkil6illa ei ole voimavaroja tai valmiuksia
lahted hakemaan keskitettyja tai sahkoisia palveluita.

Nain ollen paivatoiminnan palveluohjauksellinen merkitys kasvaa avun
hankkimisessa.

Nama nakymat tekevat tyon erittdin haasteelliseksi ja vaativaksi suhteessa
kaytettavissa oleviin voimavaroihin.

Paihdetyon arkeen kuuluvat ei toivotut retkahdukset, joita pyritdan ennalta
ehkaisemaan tarjoamalla padivatoiminnassa erilaisia aktiviteetteja. Mielekas
tekeminen ehkaisee usein retkahduksen ja saavutetaan selva paiva.

Hengellinen lahestymistapa antaa monelle henkil6lle toivon nakdkulman elamaan.

Aamu aamun jalkeen ihmisia tulee paikalle kokemaan yhteytta ja osallistumaan
omalla voimiensa ja vointinsa mukaisella tavalla.

Toiminta on kohdennettu pdihde-, mielenterveys- ja syrjaytymisongelmia kohdan-
neille eri-ikaisille henkilGille. Kavijat paivakeskuksen toimintaan tulevat hyvin
erilaisista olosuhteista ja erilaisilla voimavaroilla varustettuna. Yhteiskuntaamme
varjostavat ongelmat tulevat kasin kosketeltavaksi paivatoiminnan arjessa.
Kavijoiden maara on paivittain 40-45 henkiloa ja aukioloaika arkipaivisin 08.00 —
15.00 valisen ajan.



Toimintamuodot asiakkaille arkipaivisin

- Paivakeskuksessa on kahvi- ja ruokailumahdollisuus.

- Mahdollisuus pyykinpesuun, vaatehuoltoon ja saunaan.

- Internet ja lehdet.

- Harrastusmahdollisuudet tekstiili- ja puukasitdiden muodossa.

- Tyontekijoiden antama ohjaus paihdehoitoon ja muihin pulmatilanteisiin
liittyen.

- Vahva vertaistuellinen ilmapiiri.

- Vapaaehtoistyo.

- Kuntouttava tyoétoiminta.

- Tyodllistymista tukevat harjoittelut, valmennukset ja kokeilut.

- Tukityollistaminen.

- Yhdyskuntapalvelu.

- Vankien koevapausjarjestelma.

- Retket, leirit ja ulkoilupaivat, joko Suvannon toimesta tai yhdessa
yhteistydkumppaneiden kanssa.

- Teemalliset saunaillat erikseen naisille ja miehille.

- Liikuntaa mm. salibandyn ja keilailun muodossa.

- Keskustelut ja hengellinen ohjaus.

Paivaohjelmaa rytmittavat klo. 8.30 pidettava aamunavaus, joka sisaltaa lyhyen
hartauden ja paivan tapahtumien lapikdaynnin. Sen jalkeen nautitaan aamupala.
Vaki siirtyy toiden ja askareiden pariin ja klo. 11.00-12.00 valilla on lounas.
Lounaan jalkeen askareet jatkuvat ja osa vaesta suorittaa paivakeskussalin
silvoamisen.

Paivaan mahtuu lukuisa maara keskusteluja, kohtaamisia ja vertaistukea. Se
vahvistaa yhteisollisyytta, jota monet kaipaavat yksindisen elaman vastapainoksi.

Nuorille, 18-25 vuotiaille aikuisille suunnatut toiminnat vuonna 2009

- Vuodelta 2008 siirtynytta projektirahoitusta hyodyntdaen pystyttiin jatkamaan
nuorille suunnattujen palveluiden, KuntoTy6-mallin juurruttamista.

- Toimintamuotoja olivat yksil6ohjaus, liikunta- ja musiikkitoiminnot.

- Toimintaa ohjasi yksi ohjaajatyontekija, vuoden loppuun saakka.

- Juurrutusvaiheesta on toimitettu erillinen raportti.

Toiminta kokonaisuudessaan perustuu kristilliselle arvopohjalle, jonka tarkea osa
on jokaisen ihmisen kiistaton ihmisarvo.



Paivakeskus sijaitsee Vaajakosken taajaman keskeisella paikalla osoitteessa:
Vaajakoskentie 123 E 2 40800 VAAJAKOSKI.

Yhteystiedot: P. 014-611 180. S-posti on suvanto.ry@kolumbus.fi ja kotisivut
www.suvanto.fi

Tilastotietoaja vuodelta 2009

- Kayntikertoja keskimaarin 35 — 45 henkil6a / paiva.

- Vapaaehtoistyopaivia n. 1500.

- Ruokailuja n. 5800.

- Kuntouttavassa tyotoiminnassa tai tydharjoittelussa 6 henkil6a.
- Opiskelijoita kenttdjaksoilla 6 henkiloa.

- Yhdyskuntapalvelussa 5 henkilda.

Tapahtumia vuodelta 2009
- Suvannon naistenleiri 5 pv. jarjestettiin Kesarannan leirikeskuksessa elokuussa.
- Miestenleireja oli kaksi. Humalajarven leirikeskuksessa maaliskuussa ja Kesaran-
nan leirikeskuksessa elokuussa. Leirit jarjestettiin yhteistydssa baptisti-, helluntai-
ja vapaaseurakunnan seka Jyvaskylan katulahetyksen kanssa.
- Ulkoilupaivia nelja ja yksi koulutuspaiva tyontekijoille ja vapaaehtoisille.
- Vaajakosken talvi- ja kesakohinoissa olimme mukana omalla myyntipoydalla
- Toukokuussa tehtiin koulutus ja virkistysmatka Viroon. Matkalla tutustuttiin
mm. Samarialahetyksen Haapsalun turvakotiin. Matkalle osallistui 17 henkilda.

- Joulunpyhien aikaan Suvanto oli auki n. 2 tuntia paivittain vapaaehtoisvoimin.
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- Jouluaattoiltana vapaaehtoiset jarjestivat jouluruokailun Suvannossa.
- Jyvaskylan kaupunginkirjastolla osallistuttiin jarjestojen toimintaa esittelevaan

nayttelyyn.

Yhteistyotahot ja olemassa olevat verkostot

- Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelut.

- Vaajakosken terveysaseman avokatko-toiminta.

- Jyvaskylan seudun paihdepalvelusaatio.

- Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanityé KAN ry.

- Kuiville pyrkivien tuki ry.

- Yhteistyoseurakunnat. Jyvaskylan seurakunta, Jyvaskylan helluntai- ja
Jyvaskylan vapaaseurakunta, Jyvaskylan ortodoksinen seurakunta ja
Vaajakosken baptistiseurakunta.

- Raha-automaattiyhdistys.

- Paikalliset paihdetoimijat.

- Sininauhaliitto ry.

- Tyovoimatoimisto ja Tydvoiman palvelukeskus.

- Kriminaalihuoltolaitos.

- Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus KOSKE.

- Jyvaskylan aikuisopisto ja ammattikorkeakoulu.

- Mielenterveysyhdistys Kello ry.

- Elintarvikkeita lahjoittaneet kaupat ja elintarviketeollisuus.

- Kiinteisto Oy Vaajakosken keskuskulma.

- Sunnuntaisin paivakeskuksessa kokoontuva vendjan kielelld toimiva ryhma,
joka kayttaa toiminnastaan nimea Siunauksen seurakunta.

Jasenyydet:

- Sininauhaliitto ry.

- Jyvaskylan seudun paihdepalvelusaatio.

- Sosiaalialan tydnantaja- ja toimialaliitto ry / EK.

- Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus KOSKE.



Henkilosto

Vaajakosken Suvanto ry:ssa palkattuina ovat vuonna 2009 tyoskennelleet:

Kari Lahti Toiminnanjohtaja 12 kk.
Adrian Saksi Projekti/Pk tyontek. 12 kk.
Tuomo Laakkonen Keittiotyontekija 2 kk.
Irina Silvast Paivakeskustyontekija 2kk.
Minna Taskinen Keittiotyontekija 10 kk.
Rauha Suvikannas Keittiotyontekija 4kk.
Lea Lahtinen Paivakeskustyontekija 9 kk.
Poytdakangas Seppo  Puutydn ohjaaja 1 kk.

Yhdistyksen hallinto

Vaajakosken Suvanto ry:n hallitus vuonna 2009

Jasen: Varajasen
Armas Laatinen puheenjohtaja

Kirsti Liukko varapuheenjohtaja  Aimo Asikainen

Kerttu Savela rahastonhoitaja Pasi Toivola
Mirja Parkkila Pekka Eerola
Heikki Aarni Seppo Riikonen
Matti Moilanen Juhani Eriksson
Risto Huttunen Aarno Rantonen

Hallitus kokoontui kahdeksan kertaa ja sihteerina kokouksissa toimi Kari Lahti.
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Talous
Taloudesta erillinen selvitys tilinpaatosliitteessa.

Kirjanpito- ja palkanlaskentapalvelut on hankittu Jyvaskylan katulahetyksen
taloushallinolta.

Tilintarkastajana on toiminut Aarno Malin HTM

Varatilintarkastajana on toiminut Matti Mantsinen.

Lopuksi

Tyon haasteellisuus, johon vuosikertomuksen alkusivulla viitattiin, ei ole tuonut
toivottomuutta. Painvastoin nojaten hengelliseen arvopohjaan ja rukoillen Taivaal-
liselta Isalta intoa ja kestavyytta haluamme olla jatkamassa tyota vaikeuksissa
olevan lahimmaisen tukemiseksi.

Vaajakoskella 23. maaliskuuta 2010

Vaajakosken Suvanto ry:n hallitus



